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Introducion

Os concellos de Boqueixén, A Estrada,
Santiago de Compostela, Silleda, Teo,
Touro, Vedra e Vila de Cruces tratamos
de promover, consolidar e pofier en valor
a tradicional celebraciéon do Entroido dos

Touro Xenerais da Ulla coa edicion deste material
Boqueixon para os centros educativos.

Santiago de
Compostela

Teo

A Estrada Silleda

Descricion

A través desta unidade didactica traballarase o Entroido dos Xenerais da Ulla, declarado Festa
de Interese Turistico, e as sluas particularidades. Afondarase na sua historia e transmision
a través de catro bloques tematicos: xeografia, personaxes, animais e tradicion oral. Xunto
cunha seleccién de propostas didacticas para realizar na aula ou no contorno familiar,
preséntanse catro cadernos didacticos para o alumnado de diferentes idades.

e




Fundamentacion

Define o dicionario da Real Academia Galega o Entroido como “periodo de tres dias que
precede d Coresma, durante o que se celebran festas populares con mdscaras, comparsas,
bailes etc”. Pola suia banda, a Coresma é o “periodo de corenta e seis dias consagrado polos
catdlicos e os ortodoxos d penitencia, que vai desde o mércores de Cinsa ata o dia da Pascua,
ambos incluidos”.

Asi, Entroido e Coresma acaban por ser duas festividades, paga e relixiosa respectivamente,
que se contrapofien. Se a Coresma é o tempo litlrxico da abstinencia e da vida piadosa, o
Entroido é o tempo carnal, da carne. De ai a procedencia da palabra “carnaval”, do italiano
carnevale, haploloxia de carnelevare, de carne, carne, y levare, quitar. Pola stia banda,
“Entroido” vén do termo latino introitum, que significa ‘entrada’, entrada na coresma e na
primavera.

Tratase dunha celebracion histérica cuxa orixe sitian alguns autores en ritos pagans do
Antigo Exipto e do Imperio Romano. Porén, o antropdlogo Xosé Ramdn Marifio Ferro, afirma
que é unha creacion medieval que inclie elementos procedentes da antigliidade grecolatina.
Asi pois, o Entroido galego non seria mais que unha variante do europeo, debendo interpretalo
no contexto da simboloxia e a relixiosidade tradicionais cristias.

En Galicia, a festa do Entroido tamén acada unha longa tradiciéon, sendo popularmente
cofiecidos os da provincia de Ourense. As pantallas de Xinzo de Limia, os felos de Maceda, os
cigarréns de Verin ou os peliqueiros de Laza son un claro exemplo desa fama. No que se refire
as provincias da Corufia e Pontevedra, o cume esta nos Xenerais da Ulla, destacando outras
celebracions como as madamas e os galdns de Cobres (Vilaboa).

Unha multitude de tradicionais Entroidos que desde o século pasado comezaron a ser
festexados pola burguesia en vilas e cidades con bailes de disfraces en institucidns recreativas
como liceos. E, en definitiva, unha celebracién qgue, malia ser prohibida durante o franquismo,
continla viva en toda Galicia.




Obxectivos

Corfiecer, apreciar e valorar os aspectos fundamentais dos Entroidos
tradicionais de Galicia e nomeadamente o dos Xenerais da Ulla.

Divulgar o Entroido da comarca da Ulla entre os centros educativos.
Achegarse a xeografia da comarca da Ulla a través do Entroido dos Xenerais.

Recofiecer aos personaxes que protagonizan o Entroido dos Xenerais da
Ulla.

Identificar e respectar aos animais que tefien protagonismo no Entroido
da Ulla adoptando modos de comportamento que favorezan o seu coidado.

Pofier en valor a literatura popular de tradicién oral a través das coplas.
Familiarizarse co vocabulario especifico sobre o Entroido.

Sensibilizar @ comunidade educativa na importancia e conservacion do
patrimonio cultural e das suas tradiciéns.



Competencias clave

Das competencias expostas nos curriculos das diferentes etapas educativas, con esta
unidade didactica sobre Os Xenerais da Ulla traballaranse as seguintes:

® Comunicacién lingiiistica (CCL). A lingua como instrumento de
comunicacién oral e escrita estara presente en toda a unidade.
Fomentarase a lectura e a compresién, a adquisicion de vocabulario
e a construcion de textos a través de diferentes actividades. Tamén se
incidira nas mensaxes orais e na fluidez do modo de expresarse e de
actuar.

@ Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia (CMCT). A habilidade para utilizar e relacionar os nimeros,
as sllas operacidns basicas, os simbolos e as formas de expresion e
razoamento matematico. Nas actividades propostas traballaranse tanto
formas xeométricas como a resolucién de problemas de situacions
cotias. Ademais, trataranse de comprender os cambios provocados
pola actividade humana.

® Competencia dixital (CD). Buscaranse e procesaranse datos para
transformalos en cofiecemento sobre o Entroido da Ulla e os concellos
da stia comarca natural. Potenciarase o uso do ordenador e de internet
para obter informacion e presentala.

® Aprender a aprender (CAA). Aprender a aprender supon esforzarse
por acadar resultados, favorecendo a iniciativa, a creatividade e a
orixinalidade.

® Competencias sociais e civicas (CSC). A realidade social na que
vivimos sera mellor comprendida grazas a algunhas das actividades
propostas, asi como co cofiecemento do pasado. Traballarase en
equipo, seguindo as normas dadas, fomentando o compafieirismo e
asumindo responsabilidades.

® Sentido deiniciativa e espirito emprendedor (CSIEE). A creatividade e
a innovacion estaran presentes nas propostas realizadas.

® Conciencia e expresidons culturais (CCEC). Cofieceranse as
manifestacions do Entroido desde o século XIX ata a actualidade.
Ademais, farase un achegamento ao patrimonio que nos rodea,
aprendendo a respectalo e a valoralo. Traballarase a expresion creativa
de ideas, experiencias e emocions na literatura popular, na musica, na
posta en escena e nas manualidades.



Contidos

® Historia do Entroido da Ulla co manexo de bibliografia especializada
valorando a importancia da tradicién e contribuindo a stia conservacion.

® Cultura popular e manifestacidons de Entroido espertando a curiosidade
polo propio, desenvolvendo mecanismos de sensibilizacién e amosando
unha actitude critica ante a perda dalgunhas tradicidns.

® Apreciacidén e valoracién das formas de vida e de pensamento pasadas
e actuais.

® Xeografia da comarca natural da Ulla coa diferenciaciéon das zonas
xeograficas e o respecto polo contorno.

@ Identificacién e comparacién do papel que desenvolven os diferentes
personaxes do Entroido da Ulla xunto coa sta indumentaria amosando
respecto e interese polo seu traballo.

® Respectoeapreciocaraaosanimais, identificando as suas caracteristicas
e comportamentos.

® Patrimonio inmaterial do Entroido a través da literatura popular de
tradicion oral coa lectura, analise, comentario e producion de vivas e
coplas.

® Utilizacion da terminoloxia basica relacionada co Entroido da zona da
Ulla.

Persoas destinatarias

A unidade didactica Os Xenerais da Ulla esta dirixida & educacién infantil e primaria. Asi, as
actividades propostas seran desenvolvidas polo alumnado de entre 3 e 12 anos segundo
estime o profesorado o nivel de complexidade para a sua clase.



Metodoloxia
8.1. Introducion

A metodoloxia didactica empregada sera fundamentalmente comunicativa, inclusiva, activa
e participativa, tanto dentro como féra da aula. Ademais, basearase na observacién e na
investigacion. A partir das experiencias individuais e dos cofiecementos previos, fomentarase
o traballo en equipo, suscitando preguntas e provocando debates sobre o contorno no que
vivimos, xa sexa académico, social ou familiar. Asi, sera fundamental o aproveitamento dos
recursos propios da zona, non soamente humanos, senén tamén fisicos.

8.2. Principios metodoloxicos

@ Principiode aprendizaxe significativa. O presente material relacionarase
de forma coherente co que o alumnado xa sabe. Por iso, hai que ter en
conta os cofiecementos previos que posuUe e, a partir deles, reestruturar
o traballo.

@® Principio de motivacion. O proceso de aprendizaxe estara precedido por
un traballo motivador que leve o alumnado ao desexo de aprender por
unha razoén concreta.

@ Principio de actividade e participacion. A educaciéon apoiarase na
actividade persoal do alumno e da alumna partindo dos seus propios
intereses e necesidades. Facéndoos participes da sta propia aprendizaxe,
tratarase de cambiar unha posible actitude de pasividade.

® Principio de cooperacion. Seran basicas na aprendizaxe as relaciéns
cooperativas entre o alumnado a través do traballo en grupo, do diadlogo
e do debate.

@ Principio de globalizacién. O Entroido da Ulla actuara como eixo
vertebrador dos contidos das diferentes areas. Asi, preténdese estimular
o desenvolvemento das capacidades fisicas, afectivas, intelectuais e
sociais dunha forma global.

® Principio de coeducacion. Tratarase de eliminar as discriminacions de
xénero, proporcionando unha igualdade de oportunidades e contribuindo
ao desenvolvemento dunha sociedade mais xusta e igualitaria.

@ Principio de interaccion social, sendo a relacién profesor/a - alumno/a,
alumno/a-alumnos/as e alumno/contorno un punto clave naaprendizaxe.



8.3. Cadernos didacticos

Acompafian a este documento un caderno didactico dirixido ao alumnado de educacién
infantil e tres para primaria. Baixo o titulo xenérico de “Diario de campafia do Entroido”, neles
tratanse os catro bloques tematicos expostos na descricidon do xeito que segue: a xeografia
a través dun apartado que fai referencia ao lugar no que vive e & zona da Ulla; os personaxes
do Entroido identificados polo/a propio/a alumno/a con actividades cun fio condutor que
responde & pregunta “Quen son?”; os animais, dando resposta a “Que necesito?”; e, por
ultimo, a parte de tradicidon oral exposta con textos que indican “Que fago?”. A seguir
explicase cada un dos cadernos e aclaranse algunhas das actividades.

XENERAIS s ULLA

DIARIO DE CAMPANA

o ENTROIDO

_XENERAISoa ULLA

DIARIO DE CAMPARNA

o ENTROIDO

XENERAIS a ULLA

5 DIARIO DE CAMPANA

Caderno didactico para educacion infantil. Na primeira das
actividades, cada alumno/a tera que completar o seu nome, o
lugar e o concello no que vive. Despois, pintara a figura do/a
xeneral/a, facendo un retrato ou pegando a sla foto, e tera que
pegarlle as botas, a banda, o gorro e a espada que aparecen nos
anexos deste documento. Na da pluma, cémpre rodear a ave a
cal pertence, pintar e pofierlle os nomes das aves. Por ultimo,
despois dos “vivas”, proponse representar a cabalo cantando a
cadansua familia.

Caderno didactico de nivel 1, orientado a primeiro e segundo
curso de primaria. Neste caderno xa se explican mais as
actividades. Porén, no encabezado é onde o/a alumno/a ten que
pofier o seu nome (correspondente a), o do seu centro educativo
(xeneral/a da tropa) e o do seu concello (efectuada en). En canto
asopa de letras, os nomes que aparecen son os dos protagonistas
da tropa: abandeirado (na segunda lifia horizontal), correo (na
quinta horizontal), sentinela (na décima horizontal) e xenerala
(na sexta vertical). Finalmente, na ultima das actividades, as
palabras que hai que completar refirense a un lugar, o que cada
alumno/a prefira (residencia, escola, ...).

Caderno didactico de nivel 2, orientado a terceiro e cuarto de
primaria. O encabezado segue o mesmo tratamento que o do nivel
anterior, polo que teran que pofier o seu nome (correspondente
a), o do seu centro educativo (xeneral/a da tropa) e o do seu
concello (efectuada en). Para a primeira das actividades precisase
unha folla do anexo deste documento; e coa que versa sobre
a xeografia da comarca preténdese que comecen a manexar
bibliografia e outros recursos xeograficos como paxinas web
para completar o mapa.



Caderno didactico de nivel 3, orientado a quinto e sexto
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ST . e primaria, con actividades para investigar e fomentar a
o ENTROIDO O creatividade do alumnado. O dito popular completo da “cuarta
: batalla” é o seguinte: Os da Ulla mataron a besta; os de Arnois
comérona fresca; os de Camporrapado mandaron recado; que lles
deixaran a croca do rabo. Arnois é unha parroquia do concello da
Estrada, con tradicién de Xenerais, e Camporrapado é un lugar
de Cortegada, en Silleda. Ademais, cada alumno/a precisara
para a ultima das actividades do caderno os dados de creacion
literaria do anexo.

8.4. Propostas didacticas

As propostas didacticas, presentadas por niveis de complexidade, exporanse posteriormente
nun apartado especifico. A sta estrutura esta ideada para ser desenvolvidas tanto na aula
como na casa.

Temporalizacion

O desenvolvemento da unidade didactica levarase a cabo durante o segundo trimestre do
curso escolar. Asi, as diferentes actividades propostas estan desefiadas para realizarse entre
un mes e unha semana antes da celebracién do Entroido.

Recursos

10.1. Humanos

Profesorado e persoal non docente do centro, familia e contorno familiar.

10.2. Materiais

Diversos materiais impresos, audiovisuais, informaticos, funxibles e inventariables que se
especifican nas propostas didacticas.

10.3. Espaciais

A aula sera o principal espazo que se necesitara para o desenvolvemento das actividades,
malia que tamén habera tarefas de investigacion para facer na casa e na contorna.



Textos de apoio
11.1. Ambito xeografico

Os Xenerais da Ulla son unha
manifestacion de Entroido tipica de
varios concellos das provincias da
Corufia e Pontevedra. Boqueixon,
Padrén, Santiago de Compostela, Teo,
Touro e Vedra, na da Corufia; xunto
coa Estrada, Silleda e Vila de Cruces
determinan o territorio xeografico
desta tradicion. Un territorio definido
polo curso do Rio Ulla, de ai que se
cofieza como “Comarca da Ulla”.
Porén, hai que salientar que a da Ulla
non é unha das 53 comarcas oficiais
que hai en Galicia, pertencendo os
concellos antes nomeados as do Sar,
Santiago, Arzua, Tabeirés-Terra de
Montes e Deza.

A singularidade desta celebracion,
Unica en Europa, fixo que os oito
concellos da comarca da Ulla que
promovemos esta publicacion
(Boqueixon, A Estrada, Santiago
de Compostela, Silleda, Teo, Touro,
Vedra e Vila de Cruces) comezaramos
a traballar conxuntamente na
divulgacion do Entroido dos Xenerais
en setembro de 2011. Xunto coa
edicion de materiais promocionais
e a creacion da paxina www.
xeneraisdaulla.com, o protocolo
de colaboracién asinado tifia como
obxectivo concreto conseguir o
recofiecemento de Festa de Interese
Turistico de Galicia. Esta declaracidn
foi acadada e aprobada no Consello
da Xunta de Galicia que tivo lugar o
19 de setembro de 2013.

Santiago de Compostela
Boqueixén

Vila de Cruces
viva esta tradicion. Asi, realizouse un

o n
acto de homenaxe e unha exposicion

no Museo do Pobo Galego. Distribucion xeografica dos concellos da Ulla

Tras a declaracion do Entroido dos
Xenerais da Ulla como Festa de
Interese Turistico de Galicia, os
concellos homenaxeamos en xaneiro
de 2014 a todas as persoas que ao
longo dos anos contribuiron a manter



Concellos da provincia da Coruiia

Boqueixdn. Desde hai mais de cincuenta anos, a tradicion do Entroido dos
Xenerais esta presente na parroquia de Sergude. Ademais, recentemente
na de Lestedo tamén comezaron as iniciativas para recuperala.

Padrén. Malia que Padron non forma parte das entidades agrupadas para
promover conxuntamente o Entroido da Ulla, a existencia desta tradicion
esta documentada na parroquia de Carcacia de dito concello.

Santiago de Compostela. Na capital de Galicia, a tradicién do Entroido dos
Xenerais esta recollida nas parroquias do Eixo, Marrozos, Arins, no lugar
de Angrois e antigamente tamén na zona do Castifieirifio. Estas entidades
sitianse ao sur do concello e lindan con Teo, Vedra e Boqueixdn onde tamén
se celebra.

Teo. O Concello de Teo posue trece' parroquias, celebrandose o Entroido
dos Xenerais en dez delas. Asi, en concreto, desenvodlvese -ou desenvolveuse
nalgunha ocasion- nas de Bamonde, Cacheiras, Luci, Luou, Oza, Raris,
Recesende, Reis, Teo e Vilarifio.

Touro. A tradicién dos Xenerais da Ulla estd moi arraigada neste Concello
debido a que se celebraba en case todas as parroquias. Hoxe en dia, son as
de Bama, Fao e Fonte Diaz as que mantefien viva esta festa. O Entroido de
Fao é o que mais arraigo e continuidade ten, co seu popular “enterro”. En
Bama celébrase o domingo de Corredor. A celebracién municipal “Feira do
Entroido” en Fonte Diaz faise desde hai poucos anos co desfile dos Xenerais
pola feira tradicional do dia 5, acompafiados dun exército de cativos e
cativas en son de paz.

Vedra. O Entroido dos Xenerais da Ulla estd documentado neste concello
nas parroquias de San Miguel de Saranddn, Santa Cruz de Ribadulla, A
Ponte Ulla, San Mamede de Ribadulla, Santa Eulalia de Vedra, Illobre, San
Xian de Sales, San Pedro de Vilanova e Trobe. Estas catro Ultimas xunto co
Entroido municipal son as que mantefien viva unha tradicion lendaria.

Concellos da provincia de Pontevedra

A Estrada. No caso do concello da comarca de Tabeirds-Terra de Montes,
as principais parroquias nas que se ten constancia da existencia desta
tradicion son as de Ancorados, Arnois, Barcala, Berres, Cora, Couso,
Guimarei, Loimil, Moreira, Oca, Orazo, Paradela, Ribeira, Santa Cristina de
Vea, San Miguel de Castro, Santeles, San Xiao de Vea, San Xurxo de Vea e
Toedo. Porén, na actualidade mantense principalmente na zona de Cora,
Couso, Santeles e Vea, ademais de representarense encontros na Estrada.

"Malia que no Nomenclator da Xunta de Galicia so se recollen doce parroquias, desde 1996 o concello
recofiece trece coa incorporacion da dos Tilos por deslinde da de Cacheiras agrupando as urbaniza-
ciéns de Parque Montouto e Os Tilos. Eclesiasticamente, créase como tal en 1990 tras a aprobacion dun
decreto de 6 de agosto por parte do Arcebispado de Santiago.



Silleda. As entidades silledenses de Lamela e A Bandeira son as que se
engalanan no Entroido para cantar os “vivas” e facer os “atrancos” dos e
das Xenerais. A tradicion tamén tivo a siia presenza ata hai ben pouco nas
parroquias de Pifieiro e sobre todo de Dornelas, que ainda participa con
grupos de apoio as outras organizacions. En Silleda, como consecuencia
das prohibiciéns da represion franquista xa non volveu recrearse.

Vila de Cruces. Os Xenerais de Merza, Pilofio e Salgueiros son os mais
destacados deste concello do Deza. Sobre o Entroido de Merza hai
referencias documentais que datan de 1920, ainda que a tradicién oral o
sitlia uns anos antes.

11.2. Antecedentes historicos.

Historicamente, as primeiras referencias documentais cofiecidas datan do ultimo cuarto do
século XIX. Asi, o 10 de xufio do ano 1875, o médico, poeta, xornalista e politico Alfredo
Vicenti Rey, natural de Santiago, publicaba no xornal E/ Heraldo Gallego o artigo “La Mascara”,
pertencente a serie titulada ‘A orillas del Ulla (perfiles gallegos)’. Nel narra a sua experiencia
dun luns de Entroido do ultimo cuarto do século XIX da ‘mascara’ de Oca: un campesino joven
seguido de seis U ocho caballeros. Eran el general de la ‘mdscara’ (cadista recién llegado) y su
comitiva”. Ainda que moito posterior, de 1972, tamén seran significativos os datos aportados
por Manuel Garcia Barros no libro Aventuras de Alberte Quifidi, asi como os doutros autores
como Fermin Bouza Brey, Xosé Neira Vilas, Xosé Manuel Gonzalez Reboredo, Marifio Ferro ou
Federico Cocho.

A orixe desta tradicion poderia estar nos conflitos armados que se sucederon durante o
século XIX: a Guerra da Independencia, na que o pobo galego loitou contra o exército francés
entre 1808 e 1814; a Primeira Guerra Carlista, que se desenvolveu nos anos 30 do século
XIX; ou a Revolucién de 1846, que rematou coa Batalla de Cacheiras no Concello de Teo. Asi,
a sUa presenza a ambos os lados do rio Ulla causaria un profundo impacto nos habitantes
da comarca.




11.3. Personaxes

Os principais personaxes do Entroido da Ulla agrupanse na tropa, na comparsa e na
parranda. Porén, cabe sinalar que en cada parroquia, incluso do mesmo concello, pode haber
diferenzas. Variantes que afectan @ composicidn ou & organizacidn e que en ocasiéns vefien
provocadas polo nimero de xente da parroquia. Asi, por exemplo, en entidades con pouca
vecifianza o que non faltara seran correos, xenerais e un coro. Por isto, cémpre sinalar que
o recollido a continuacion é unha xeneralizacién baseada nos autores Olimpio Arca, Garcia
Barros, Gonzalez Reboredo e na publicacién da Direccidn Xeral de Turismo coordinada en
2008 por Carme Fidalgo.

Cada TROPA ou EXERCITO, con dous bandos, o invasor e o defensor. O mais frecuente é que
haxa un/ha abandeirado/a e que cada un dos batalléns estea composto polo/a sentinela,
0s/as correos e 0s/as xenerais.

Abandeirado/a: é a persoa encargada de levar
a bandeira, galega ou espafola, ainda que
nos primeiros tempos podia portar o pendon
parroquial. Vai a cabalo, adoita vestir un uniforme
militar, situandose cara a diante no desfile das
tropas a saida do percorrido.

Sentinela: é quen vixia o territorio a invadir e ten abandeiradq
o labor de darlle o alto ao/a correo primeiro/a. 1
Adoita ser unha persoa da vecifianza sen disfrazar,
ataviado/a cunha capa e portando un baston.

bl

Correo: pode haber ata catro, malia que o nimero
¢ variable segundo os sitios. As suas funciéns
son as de solicitar a entrada nos dominios
do/a sentinela e levar as comunicacions ao
respectivo/a xeneral/a. Tamén botan os “vivas”
a vecifianza.

Xeneral/a: representa a autoridade maxima do
exército. Baixo as ordes do/a primeiro/a xeneral
/a estan outros xefes/as militares. Asi, sequndo
as parroquias, o numero varia, pero como media
pbédese falar de seis. Montan cabalos ricamente
aparellados, destacando o espello que levan
adornando a cabeza.
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A COMPARSA: adoita estar composta por dous coros, malia que dependendo da parroquia
pode haber sé un, sobre todo en zonas con pouca vecifianza.

Coro principal, cofiecido tamén por coro de
bonitos e bonitas ou coro de mozos e mozas:
intégrano rapaces e rapazas xunto cun seforito
-en ocasions unha muller- e unha seforita -un
home-. A fronte deles van un director e unha
directora moi ben engalanados: el con traxe
semellante ao dos/as correos e ela con vestido
longo, sombreiro e chal de plumas. Este coro
adoita interpretar cancidns coa letra composta
para a ocasién sobre a convivencia na parroquia,
a politica ou a actualidade. Pero algliins tamén
interpretaban danzas onde eran ben recibidos.
Segundo as zonas, poden ir vestidos/as co traxe
galego, de branco con bandas de cores, colares e
cadeas douradas ou de negro, como as famosas
“montafesas” que houbo en zonas de Santiago
e Teo. Ademais, nalguns sitios os/as directores/
as, e noutros 0s rapaces e rapazas, levaban
unha “gorreta” ou sombreiro de forma conica
cuberto de plumas pequenas e vexetais conecido
co nome de “chambergo”. Na actualidade,
estes “chambergos” seguen vivos xunto coas
“muradanas” en parroquias como na estradense
de Santeles.

Coro de vellos e vellas: integrado por xente de
maior idade. Poden vestir a siia maneira e cantan
cancioéns picantes e burlescas.

A PARRANDA: é un numeroso grupo no que tefien cabida todos os disfraces e todos os oficios.
Ademais, vai acompafada pola charanga, composta por un nimero variable de musicos con
chaqueta branca e pantaldn escuro, pola banda de musica ou por un grupo de gaiteiros/as.

Manuel Garcia Barros tamén fala da existencia dunha escuadra de gastadores, entre
catro e oito mozos que levaban pas, picarafias e legéns e antecedian aos xenerais; dous
contrabandistas; dous peregrinos; e os carabineiros. Ademais, habia as mascaras chamadas
oficios ou chistes, que representaban profesidns correntes, destacando o cego, o cura ou
frade, o alcalde e o zapateiro, entre outros.

Por ultimo, a raifia e o rei son duas figuras en proceso de recuperacion. Vestian capas
e levaban unha coroa, habendo quen diferenciaba o rei bo, o cristian, do mouro, o malo.
Segundo a ocasién, montaban cabalos ou ian nun carro tirado por eles.

Alén disto, son de salientar a presenza en lugares concretos de figuras Unicas como a fiadeira,
0 papamoscas ou o vello dos cornos. O papel deste ultimo, protagonista no Entroido dos
concellos de Touro e Vila de Cruces, poderiamos dicir que é similar ao do demo de Reis
(Teo) ou ao frade do Eixo (Santiago), personaxes que se meten coa xente. Singulares tamén
foron os burros, ben para un personaxe, como no caso de Merza cos mouros, que montan
en burros con arreos estrafalarios; ou para formar un exército, como os que se vestian de
mexicanos en Santiago.



11.4. Vestimenta

Os traxes son un dos elementos mais vistosos do Entroido dos Xenerais, xunto cos arreos e
os aderezos.

A persoa que se viste de abandeirado/a, adoita levar pantaldn negro con chaqueta vermella
adornada, “gorreta” de plumachos, colares e cadeas pero sen medallas.

A vestimenta dos/as correos lembra os antigos uniformes militares. Montados/as en cabalos
engalanados/as con campaifias, visten pantalén negro ou branco, botas, camisa con gravata,
colares e cadeas e unha guerreira de cor (vermella, azul ou negra) adornada con lazadas,
estrelas e frecos. Ademais, levan un rebenque na man ou unha tralla con lazos e fitas e
cobren a cabeza coa “gorreta”, isto €, un sombreiro baixo, circular e de ala curta rematado
nun entretecido de arame enfeitado con contas de cores e plumas tinguidas, xeralmente tres,
dispostas de lado.

gorreta

rebenque

chaqueta

chaqueta



Por altimo, hai que sinalar a vestimenta dos/as Xenerais, que tamén evoca os uniformes
militares decimonodnicos. Tradicionalmente vestian chaqueta negra de veludo, ainda que
na actualidade xa se admiten outras variantes de cores como vermello ou azul marifio. .
Levan duas charreteiras, medallas, borlas, unha faixa ancha ou estreita, unha banda, #§ i
pantalén branco cunha franxa vermella, botas, espada e un rechamante gorro. {
Seria este o tricorne nomeado por Garcia Barros, bicorne para outros, con plumas
de pavo real e plumachos. En ocasiéns pode ser frecuente velos/as cunha gorra ou
un gorro, reservando o tricorne para o momento do atranque.

tricorne

chaqueta

faixa

Os arreos son o conxunto de correas que embelecen as monturas dos cabalos. Os dos/as
correos levan campaifias e axéuxeres para comunicar a nova da chegada do exército, e no
dos/as xenerais é de salientar o espello e as mantas.

arreo correo

espora
P espello

Os aderezos ou adobios supofien o ornato nos traxes dos distintos personaxes onde
destacan as medallas que locen no peito os xenerais e que proceden das mais variadas
conmemoracions.

medallas



11.5. Tradicion oral

A literatura popular e a musica son as partes mais importantes do patrimonio inmaterial de
tradicién oral dos Xenerais da Ulla nas que destacan os “vivas” e as coplas.

Os cofiecidos como ‘“vivas” expresan un desexo de vida, sorte e prosperidade para unha
casa. Normalmente, o/a xeneral/a introduce o “viva” cunha chamada & xente presente do
tipo:

-“Atencion: digan todos & mifia voz”,

ao que lle seguia a exaltacion da casa diante da que paraban:

-“Viva Fulano de tal, como natural de ... e residente nesta parroquia de ...,licenciado?,

na compada da sua dona e de toda a sua familia”, ao que lle contestaban:

-“Viva”,

Poden facerse diante dunha casa ou dun grupo delas, eloxiando a todos os seus residentes,
malia que normalmente era ao “home” da casa. Estes “vivas” tamén son vistos como un
agradecemento ao publico pola colaboracion econémica para esta festa.

0 “atranque”, alto ou salto, é o encontro entre os Xenerais no que se produce a loita dialéctica
dos bandos, o invasor e o defensor da aldea. Unha disputa verbal cargada de satira e ironia
que se fai baixo a forma de coplas recitadas. Normalmente son composicions de catro versos
octosilabicos de rima asonante escritas en galego, castelan ou nas que se mesturan ambos
os idiomas.

?Adoita dicir a profesion ou os estudos do “home” da casa.
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12.5. Documentos

Esquema grafico dun/a Xeneral/a.

o Tricorne, tamén cofiecido como bicorne. E

un sombreiro de palla forrado de veludo e
decorado por multitude de abelorios, flocos
e borlas. Cordase con plumas de pavo e
plumachos de cores. Tamén é frecuente ver
a0s/as xenerais cun gorro mais sinxelo ou
unha gorra, reservando este para desfiles e
atranques por mor da sua elevada altura.

Camisa. Normalmente é branca, malia que so
se deixa entrever por debaixo da chaqueta.

Gravata. Adoita ser vermella, pero tamén se
pode ver noutras cores. Tamén a levan os/as
correos e alguns/has sentinelas.

Chaqueta ou guerreira. O mais frecuente
é que sexa de veludo negro, malia que se
pode ver noutras cores como azul marifio
ou vermello. Sobre ela destacan as cintas e
os flocos dourados xunto cos abelorios, as
medallas e a faixa.

Charreteiras. Son as ombreiras da
chaqueta que destacan pola cor
dourada, mesmo nos flocos, xunto coa
decoracion de abelorios.

Banda ou bandeira. Poden levar unha
ou duas, tanto de Galicia como de
Espafia.

Cordon. Divisa militar que cruzan desde
o ombreiro ao lado oposto. E de cor
dourado e nos seus extremos colgan
duas borlas.

Faixa ou *faxin. Tradicionalmente
adoitaba ser de veludo vermello por
contraste coa chaqueta escura, sendo
o ultimo dos elementos que se coloca.

Pantalén. Xeralmente é branco cunha
banda vermella ao lado, malia que
tamén se ven negros e marrons.

Botas. Case todos os/as xenerais levan
botas negras de montar, de coiro, con
esporas.

Espada. Elemento caracteristico do/a
xeneral/a. Nalgunhas ocasiéns tamén
poden levar unha fusta.

Adaptacién sobre unha imaxe orixinal
de José Ramdn Moire
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des victoriay en Trebia, en Trasimeno y en
Cannas, no desesperando jamas de la salva-
cion de Cartago.

Disculpamos la idea de Sofonisba em-
pleando su belleza para catequizar enemigos
de Roma y prefiriendo el veneno antes que
preseutarse al cénsul Escipion, el mayor
enemixo de su patria llamado por lo mismo
el Africano; de este hombre que dezpues de
todas sus glorias ha tenido que retirarse vo-
luntariimente a Linterna donde murié y so-
bre susepilero hizo que se inscribiesen aque-
llas palabras que revelan la herida profun-
da de su desgracia; Ingrata patria, no po-
seerds mis huesos.

La idea de la patria convirtid en héroes
hasta el sacrificio a los Saguntinos contra
Cartago v 4 los hijos do Numancia contra
Roma, llerando esta misma idea en una ma-
dre ear tabra @ matar el hijo de sus entra-
fias, antes que verlo en poder de sns  ene-
migos. Tambien las mugeres de Siracusa
dicron sus cabellos para hacer las coerdas
que empleaba el génio de Argnimedes en la
defensa de aquella cindad, y las matronas de
Roma se despojarou de sus jovas para defen-
der sn patria. ]

La idea es Viviato venciendo 4 los prime-
ros capitanes de Roma; ey Pelayo en Ceva-
donga; somos los galleges amantes (e
nuestrindependenceia luchiando por la pitria
v por la libertad contra los normandos, con-
tra Roma, eontra todos los usurpadores y
contra lodes los despotas; son los leoneses
sentando las bases del municipio; es un Cid
LCumpeador ¥y un Guzman el Bueno; es un
D. Fervando el Segundd cuandoen sus ma-
yores pelizros decia: Estoy resuello o per-
dey antes el Imperio y ¢ selir de él mendi-
gando can i familia, que kaoer acciun al-
gung tnjusta para manlencime en mi Grai-
dezq. Tito Vespasiano se lamentaba de ha-
ber p&rdido un dia sin hacer un beneficin.

La idea en fin, es el pucblo del ZFuero
Juzgo, de ese Codigo que siutetiza toda una
civilizacion en la historia de nuestra patria,
<on los Comuneros de Castilla y los Herma-

.08 de Galicia pidiendo libertad, comos todos
.08 efpafioles tan desgraciados con nuestras
luchas civiles, como dignos de mejor suerte
por nuestro heroismo y por nuestro valor.

Josk M. HERMIDA.

Monforta.

A ORILLAS DEL ULLA.

e ]

PBRFILES GALLEGOS.

V.
LA MASCARA.

Antes que despunteel dia, el lubradnr
salta de su lecho, que ocupa casi siempre un
angulo de la cocina y es en este caso un ca-
jonde madeéra enclavady en la pared lo mas
cerca posible de la lumbre.

Toma ¢l azadon ¢ uncelos buevas, ¥
temblando de frio, recibiendo ¢n el rostro y
el elalma los latizazos de la luvia, se di-
rigo a las eras a travis do la noche.

Al cabo de dos horas de trubijo vuelve
al hogar, seguro de que su compafieta ha
dispuesto ya el frugal almuerzo de la fami-
lia, es decir, un liqnido hirviente & euya for-
mucion entran medio Litro de leche y dos ¢
mas de agua,

La mujer lo viepte succzivamente en las
tazas, repletas de cortezas de brona, enmo-
hecida acaso, y unos y ofros saborean con
fruicion aguella sopa Ulanguecina.,

A las doce constituve la comida un mi-
gero caldo de berzas, putatas y hinbichuela,
condimentado con unu cscasa porcion de to-
eino rancio por los ricos, con la desabrida
grasa del unto por lus pobres.

Despues de esto, los barones fornan al
campo, las mujeres descizuden al branal, en
donde permanecen cou ngua hasta las cor-
vas mientras gue siegan la yerba que el ga-
na lo nécesita, y los nifiog, deswudas as
piernas, mal abrigado el cuerpo y levando
eu el bol<o un mendrugo de pan; salen al
mounte a apacentar las reses, =i que la in-
teuperie los haga Hopar o la soledad los
iutimidd, i

A panta de anochecer enfran todos cn la
hmilde choza, qno les parece entonces un
cd g, ¥ se sient.n on taenode un fuego,
fque produce mas humo que calos, pura co-
Jigrar la humedad que les pen tra; jhonda y
ldznbre bumedad en li cual s: edufunden ol
agua del ciclo, la de la tierea y los sulores
intimos del trabajo! ;

Felices ellos; si al apurar el ealdo de la
¢ena no le encaentran amargado por I pre-
gencia del comisionado de apremios que ame-
naza con el embargo G por la el pedinco
cuando llega 4 anunciar que el hijo mayor
ge halla incluido en la proxima reserva..!
Un suchio tan profunde como el sopor de la
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ficbre ablanda la paja conglutinada del fe-
mentido lecho y da cousistencia y calorico
a las casi transparentes frazadas.

El laubrador arrastra la cudena de su
existencia sin protestar de hecho contra Ia
fortuna. aunqueentregado al demounio de las
comparaciones; no comprende que el reposo
sea una necesidad sino una péwdi la, ¥, como
un vino con el dia de asueto, asi soaena ¢l
oon los goces de una romerin, las aventuras
dv una mascarada ¢ ¢l pan blanco de una
feria.

No llora jamds, porque el humo eterno
de sus guaridas seca y agota desd: los pri-
meros anos de la ninez el manantial feenndo
do sus lagrimas. a cambio, ex descantiado
por instinto, alalador por wterds y supersti-
cioso 4 fuer de iznorante; ticne ademas es-
celentes dotes de mendigo.

Alguno hay medianamente acomodado
gne dogizlla un eerdo por Navilul y cose-
cha dicz O doce cantaras de vino en Setiem-
bre, pero reserva ainbas cosas para el dia do
la ficta y vive y es como los dem s durante
el resto el ano,

Nudie ha escrits aun el libeo de Job de
nuestros campesinos,

ITan  pusado delante de sna paertas sin
arrojar una palabra de coasaclo alinterior,
han mgaivido sus o irenes cellas 0 =enites
cutdands poco ds faa narga actaulida | gne
los consame; se¢ hon exta-iado eon la vaga
melaneclia de sus caucivies para 6o vie tal
vez el colidiano laweato de s vida atri-
bulada,

ksto no obsta para que esteafins v pro-
pios continuen agotando al hablar do elios
la hitera fra-eclogia de los lngaves comines,

Por Drtana, en el seno de la ciudad dis-
tante beoty yu tna voz enérgica gue ho es
Lv antigna lamentacion de los mendigos,
gino la ruda llama s con qne los howbres
the corazon convoeau a los pobres de espiri-
tu para emprender la obra uueva, ¢l prito
ae la razon que soligita el exfuerzy unilo de
los propios ¥ repele la limosna merecunavia do
los extranos: las arpas mountafiesas lanzan
deside los pinos un cantico nervioso, salvaje,
independiente, impregnado de los aromas
del valle y del vapor salobre de la costa: el
cantico de guerra del trabajo,

Ninguno de estos ecos civilizalos llega
tolavia al hogar sin lumbre del labriego;
pero algun dia llegaran mensajeros de ospe-
rauza y de amor wutuo,

Aquel dia, €l hijo de los campos, alzan-
do sds ojos de la madre ticrra mirard de
fento i sus preocupaciones y con orgullo

sl
-

la encallecida musculatura de sus brazos.

Al giguiente resonara en los aires la
trompeta de Ia redencion, a cuya voz se le-
vantaran los paraliticos y los muertos.

. L - . - - - - - - . - - - -
Bl lunes de Carpaval de 187... amane-
c¢id desapaeible y encapotado.

Sobre el cerro que domina y protege al
lngar de Castation, flotaban, udamente agi-
tados por el vienta Sad, la bund:ra de la
parroquia y varios gullardetes azules, blan-
¢os y amarillos,

Diez noches antes, un destacamento de
mnzos habia recorrido a son de trompeta lag
ableas limitrofes, dundo cuenta a sus mora-
doves, del itinerario que en dicho Lunes de-
bia seguir la wdscara de Oca,

Evan lus diez de la majana y por todos
los senideros comuenzaban & aparecer ginetes
v peones ridiculamente disfrazados; en el
lagar de la eita esperaban ya muchos otros
rodeados de mujeres y nifios.

Los pequednos caballos del pais, que sen—
tinn, por primera viz acaso, la ominosa es-
clavitud del freno, se encabritaban, arrojén=-
dose entre los euriosos ¢ intentando morder
las piernas de sus amos.

A las once subio por el repecho, trotan-
do gallardamente sobre una jaca tordilla,
un campesinn joven seguido de seis 1 ocho
caballeros. Eran cl general de la mdscara
{cadista recien llegado) y su comitiva..

Sautiago. ALFREDO VICENTIL
(Concluird. }

LAS LEYENDAS DEL CuNDE.

AL

Enide, desvanecida, tendié su cuerpo sobre
¢l oscuro fesion de esmeralda que cefiia el limpio
espejo del reducilo lago como blanco lirio der-
ribado por la brisa sobre los a'jofarados matices
de aromosa y meauda yerbi, Su rara herinosura,
vigurosamente realzada por ol fondo sobi'g-‘que se
dibujaba como faceteado carbunclu en medio de
las sombras de la noclie; cautiva cn aqmcl mo-
mento tan profundamente la atencion del joven
desconocido que, en aquella époea de nebulosa
inteligencia no es maravilloso que temiese encon-
trarse con los artificios de otra Armida.

Mas no era tiempo ya de abrigar recelos en
un corazon todo ocupiado con el afan deoir Is



Propostas diddacticas

As propostas didacticas que se expofien a seguir responden a diferentes niveis de
complexidade segundo as idades do alumnado e estrutiranse como os bloques tematicos xa
descritos xunto cun inicial xeral sobre o Entroido. Asi, farase fincapé na historia e no ambito
de actuacion dos xenerais, nos personaxes e na sta indumentaria, nos animais e na literatura
popular de tradicion oral.

13.1. 0 Entroido
Actividade de investigacion

A representacion mais destacada do Entroido da Ulla é a dos Xenerais. Porén, hai parroquias
desta comarca nas que non se cofiece a existencia desta celebracidn, noutras nas que
se perdeu e concellos nas que non existe. Por iso, con esta actividade preténdese que o
alumnado investigue na casa sobre as tradicidons da sUa zona. Tratase de que se recollan
costumes, festas e disfraces, pero tamén a comida tipica, ben sexa doce ou salgada.

Obxectivos especificos

Recuperar e poiier en valor outras tradicions de Entroido.
Compartir a celebracién do Entroido na casa.

Investigar sobre a celebracién no contorno familiar.

Desenvolvemento

A cada alumno/a asignaselle o papel de investigador/a da zona. A stUa mision sera a de
preguntar na casa ou a vecifianza que era o que facian antes polo Entroido. Tamén poden
tratar de conseguir fotografias.

Recursos materiais

Para o traballo de campo non precisan ninglin material, pero poden empregar un caderno
e un lapis para anotar o que lles conten: as tradicions de Entroido da zona, os recordos,
as anécdotas, as receitas de comidas... Xa na aula, e con todo os datos conseguidos,
poderan plasmalos nun gran mural clasificado por partes: xenerais, outros entroidos,
doces... nunha revista ou nun blog.




13.2. Xeografia e historia.

Varios concellos das provincias atlanticas galegas constitlien o territorio do Entroido dos
Xenerais. En concreto, estda documentado nun total de nove, seis na da Corufia (Boqueixdn,
Padrdn, Santiago de Compostela, Teo, Touro e Vedra) e tres na de Pontevedra (A Estrada,
Silleda e Vila de Cruces). A zona esta definida polo curso do rio Ulla, de ai que tamén se
cofieza popularmente como comarca da Ulla. Unha bisbarra que sufriu durante o século XIX
diferentes conflitos bélicos nos que pode estar a orixe desta tradicional celebracion. Para
introducir o tema, pédese empregar o conto de Pepe Carreiro da serie “Os Bolechas van de
viaxe” centrado no Entroido dos Xenerais.

Santiago de Compostela
Boqueixén

Vila de Cruces

o ‘

Cofiecer a orixe da celebracion do Entroido dos Xenerais.

Obxectivos especificos.

Familiarizarse co ambito xeografico dos Xenerais da Ulla.

Visualizar a xeografia da comarca natural da Ulla.

Cofiecer a organizacidn territorial da comarca.

Identificar nun mapa os diferentes ambitos aos que se pertence.

Analizar o territorio préximo do concello no que se sitla o centro educativo.
Familiarizarse coa division administrativa.

Utilizar e interpretar mapas para orientarse.

Empregar as TIC como un novo recurso xeografico.

Achegarse a novas ferramentas como Google Maps, Google Earth ou SIXPAC.



1) Eu no mapa: con esta proposta preténdese traballar o concepto de mapa
como representacion dunha zona a partir da propia aula na que se atopa o/a
alumno/a xa que a sua vez esta nun centro educativo, nunha rua e nunha
aldea, vila ou cidade dun concello, dunha comarca e dunha provincia. Como
recurso pdédese empregar o seguinte video en inglés titulado Me on the map e
dispoiiible na rede na canle YouTube:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=1f7ebZMLn08

2) Os concellos e as parroquias: o obxectivo é o de traballar a xeografia do
concello ao que se pertence. Cada alumno/a pode ter un mapa do seu concello
coa representacion das parroquias. Nel podera pofier un punto na que se
sitla o seu centro escolar, outro na parroquia na que vive, se é diferente, e un
terceiro no casco urbano do concello. Ademais, no caso da comarca da Ulla
podera localizar as parroquias nas que exista tradicion dos Xenerais da Ulla
e pintalas de cores. [No anexo engadense os mapas dos oito concellos da
comarca da Ulla]

3) As comarcas e as TIC: a través de actividades comuns na aula, reforzarase o
cofiecemento da organizacion territorial da comarca, do propio concello e das
slias parroquias e farase un achegamento a ferramentas xeograficas dixitais
como as de Google ou o SIXPAC. Asi, o/a alumno/a pode ter dous mapas nos
que debera localizar diferentes concellos e parroquias. Nun deles completara
os nomes dos concellos que conforman a comarca na que esta e no outro as
parroquias do concello. [Como exemplo, no anexo engadense dous mapas da
comarca da Ulla, un mudo e outro cos nomes dos concellos]

4) Mapa do Entroido: de xeito individual farase unha investigacion completa
sobre os Entroidos locais para cofiecer a sua orixe, ambito xeografico e
particularidades. Cos resultados obtidos na investigacion previa a través do
uso de diferentes recursos, histéricos e xeograficos (planos, ortofoto, mapas,
globo...), cada alumno/a elaborara un mapa do Entroido. No caso da comarca
da Ulla, serd importante que reflictan nel que se trata de duas provincias,
varios concellos e cinco comarcas cuxo nexo de unién € o rio.

Precisarase acceso a internet asi como publicaciéons da biblioteca. Ademais,
cada alumno/a tera que ter unha cartolina ou un folio grande, tamafio A3, para
facer o seu mapa con boligrafos, rotuladores e ceras.

5) Debate: partindo da investigacion previa, e co obxectivo de avaliar os
cofiecementos adquiridos no traballo, farase un debate sobre a orixe e
a pervivencia da tradicion dos xenerais. Pédese empregar o texto de “A
orillas del Ulla” de Alfredo Vicenti publicado en E/ Heraldo Gallego ou o
reproducido na seguinte paxina http://www.ezaroediciones.com/wp-content/
uploads/2008/02/18-g2_encartee2.pdf.



13.3. Os personaxes

A tropa, a comparsa e a parranda son os principais grupos que compofien o Entroido dos
Xenerais da Ulla. Dentro do primeiro, tropa ou exército, podemos atopar segundo as zonas,
o/a sentinela, o/a abandeirado/a, os/as correos e 0s/as xenerais. Na comparsa destacan un
ou dous coros e na parranda a charanga.

Obxectivos especificos

Identificar os grupos que conforman o Entroido da Ulla.
Diferenciar a tropa ou exército da comparsa e da parranda.
Identificar os principais personaxes da tropa.
Familiarizarse cos nomes dos diferentes personaxes.

Cofiecer as principais funcidns e caracteristicas de cada un.

1) O Xeneral/a da Ulla manda na semana do Entroido. Nas datas de
Entroido comeza a xeneralizarse nos centros educativos a presenza dun
personaxe (meco, demo, meiga...) que cada dia da semana da diferentes
ordes ao alumnado. Asi, proponse esta actividade na que todo o centro fara
un mural comun previo no que se traballaran técnicas artisticas.

A partir do logotipo do Entroido da Ulla do xeneral a cabalo ou da imaxe do
caderno infantil, imprimirase en tantas partes como sexa preciso segundo
o numero de alumnos/as e cada aula tera que decorar o seu anaco como
estime: pinturas, colaxe, bolas de papeis... [Ver exemplos do anexo con
cinco espadas, unha para cada dia da semana e cunha espada e catro
plumas]

Xuntas todas as partes formando un mural nun espazo comun do centro,
preferentemente na entrada, cinco espadas representaran cada dia da
semana e adiantarlles como teran que ir vestidos da casa ou que levar. A
modo de exemplo:



Luns: ir disfrazados de oficios ou levar unha banda:

O luns, porque o Entroido manda, viremos cunha banda.
Martes: representar algun membro da parranda ou levar unha banda.
Mércores: ir de vellos/as e mozos/as ou levar un espello.

Xoves: ir de senoritos/as ou levar unha pluma.
Venres: tematica libre ou levar unha fusta.

2) Disfrace. Posto que o traxe de xeneral e xenerala é o mais chamativo,
o obxectivo é que todas as persoas do centro educativo sexan xefes e
xefas da tropa, confeccionando o seu propio disfrace, con maior ou menor
complexidade segundo as idades do alumnado e o tempo dispofiible para
facelo.

Recursos

Bolsa de lixo negra ou plastico en rolo para a chaqueta.
Papel branco e azul claro para a bandeira.

Papel dourado para as charreteras e borlas.

Cinta de Nadal dourada.

Cartdn ou cartolina negra para o sombreiro.

Papeis de cores para os adornos.

Pallas, plumas ou papeis para o gorro.

Tesoiras.

Pegamento.

Cinta adhesiva.

Xunto coa chaqueta e o gorro, cada alumno/a debera levar un pantaldn,
branco ou negro; e botas ou zapatos con calcetins escuros, mellor altos.

3) Xeneral/a sen sombreiro. Partindo do popular xogo de pofierlle o rabo
ao burro, imprimirase en grande unha imaxe do/a xeneral/a ao que cada
alumno/a tera que colocarlle o gorro, tendo para iso os ollos vendados. A
actividade tamén se pode facer por parellas, actuando un/ha como persoa
invidente e a outra como guia sé a través da voz; ou tendo que colocarlle
un/ha o tricorne ao/a xinete e outro/a o rabo ao cabalo. [Exemplo no
anexo]



4) Mascota de Entroido. Cada alumno/a creara o/a seu/sta propio/a
“entroidifio/a”. Cun rolo de papel hixiénico, decorarase con pinturase e/
ou papeis segundo o personaxe que mais lle guste e os seus elementos
identificativos.

5) Palabra oculta e preguntona. Dividirase a aula por grupos (parellas,
trios...) para xogar as palabras cunha variante do aforcado. Un enredo no
que cada persoa podera dicir letras para tentar adivifiar a palabra oculta,
marcada no encerado con lifias, unha por cada letra. Poderan falar ata dez
veces. E, no caso de acertar a palabra, o grupo tera que tentar dicir que fai
e como vai ese personaxe, facendo unha posta en comun entre toda a aula.

Seleccién de posibles palabras:

Tropa Sentinela Xenerais Coro Charanga
Abandeirado Correos Comparsa Parranda Cabalo

6) Monicreques articulados. Partindo dun modelo xenérico dunha persoa,
cada alumno/a desefara o seu personaxe do Entroido.

Poderan debuxar e recortar nun folio as partes do corpo (cabeza,
térax, pernas, brazos...), que logo decoraran e unirdn con chinchetas
encadernadoras. As vestimentas poderan facerse con papel ou teas.
Rematado o boneco, pegaraselle un pau pola parte traseira para poder
movelo nun teatrifio.

Para facer os monicreques precisase o seguinte material: cartolina, teas,
pegamento, lapis de cores, tesoiras, chinchetas encadernadoras e paus de
espetos. Ademais, no anexo facilitase unha ficha na que hai dous modelos
de monicreques da paxina http://www.wikipekes.com. [Ver folla do anexo]

7) Teatro de sombras. Dividida a clase en tres grupos, un representara
a tropa, outro a comparsa e o terceiro a parranda. Asignaraselle a cada
alumno/a un personaxe da agrupacion e desefiaran a sua figura en cartolina
para representala nun teatro de sombras. Feitas as figuras, organizaranse
para ensaiar e representar situacions do Entroido como o atranque ou o
coro.

Precisase cartolina negra, lapis, tesoiras, pegamento e paus finos de
madeira como os de pinchos para as figuras do teatro; e unha tea e un foco
para o escenario.



13.4. Os animais

Os cabalos son unha parte moi importante do Entroido dos Xenerais. Por iso, adaptandose as
diferentes idades, farase unha choiva de ideas para ver que saben os/as alumnos/as sobre
os cabalos (mamiferos, catro patas, tipo de alimentacidn...).

Xunto aos cabalos, os pavos reais tamén tefien o seu protagonismo na Ulla, pois as suas
plumas son caracteristicas dos gorros dos/as xenerais. Neste apartado tamén se pode facer
unha choiva de ideas. En ambas actividades prestarase especial atencion en que son animais
vertebrados, mamiferos e aves, respectivamente.

%

Obxectivos especificos

Respectar os seres vivos e 0s animais do contorno.

Identificar as principais caracteristicas dos cabalos e dos pavos.
Diferenciar cabalo, egua ou besta e poldro.

Cofiecer os usos de ambos animais en relacion co ser humano.
Dramatizar e improvisar en diferentes situacions.

Combinar cores usando diversas clases de pintura.

Buscar informacion en diversas fontes, seleccionala e esquematizala.
Cofiecer mais de cerca o mundo equino e os cabalos na Ulla.

Porfier en valor outras tradicions vinculadas aos cabalos (San Martifio, feiras cabalares...).

1) Creacion de plumas. Centrandose nos pavos e na sua vistosa plumaxe,
elaboraranse plumas que serviran para o disfrace. Como técnica podese
empregar co alumnado de infantil o resgado de papeis de cores. E moi
importante non usar tesoiras e facelo coas mans, pois contriblien a mellorar
a sta psicomotricidade fina.

Tamén se poden facer cunha palla plastica para beber, coa que se imita o
calamo e o candn dunha pluma. Logo, cunha cartolina, recértase unha tira
a que se lle fan cortes inclinados por ambos os lados do papel. Esta tira
imitara o corpo principal da pluma, que hai que pegalo na palla. Por tltimo,
o remate colorido caracteristico dos pavos reais, o ollo, decorarase nun
folio e pegarase na parte superior da pluma.



2) Espello cabalar. As plumas feitas no obradoiro anterior pédense utilizar
para decorar un espello simulando o que levan os cabalos dos/as xenerais.
Con ese espello fariase posteriormente unha dinamica grupal na que
cada alumno/a tera que dicir cousas que lle gusten de si mesmo/a e do
Entroido. O obxectivo desta actividade na que se traballan as emocions
€ o de incrementar a autoestima do alumnado e o desenvolvemento de
sentimentos de seguridade.

3) Mimica cabalar. Dividida a aula en grupos, adivifiar a través de mimica
diferentes tradicions, situacions ou accions relacionadas co mundo cabalar.
Precisase a ficha do anexo na que a través de imaxes se presenta o Entroido
da Ulla, unha rapa das bestas, a disciplina de salto ecuestre, os aires ou
maneiras de camifiar, xogos como as cartas ou o xadrez e o cabalo como
medio de transporte. [Ver folla do anexo]

4) 0 noso cabalo. Xa que o cabalo é un elemento moiimportante do Entroido
dos Xenerais da Ulla, facer un propio. Para iso, pintaremos e decoraremos
unha cabeza de papel para pegala nun pau. Precisanse pinturas, pegamento,
madeixas de la (crinas), un pau e unha imaxe dun cabalo como a da ficha do
anexo. [Imaxe de mostra no anexo]

5) Cabalo marioneta. En relaciéon co bloque anterior, construiremos o
noso cabalo para escenificar nun teatro cos monicreques articulados.
Precisaremos un calcetin, un par de botdns, un anaco de feltro ou de
cartolina, unha madeixa de la, un anaco de cordel de canabo, papeis ou
guata para o recheo, unha vara, tesoiras, pegamento, fio e agulla.

As crinas faranse coa la, enfiandoa nunha agulla coséndoa na parte traseira
da media, desde o talén até a cana. Os ollos seran os dous botdns, que se
coseran -tamén se poden pegar- na zona na que remata a volta do taldn
da media, coidando que queden & mesma altura. As orellas farémolas
de feltro ou de cartolina. Primeiro recdrtanse con forma triangular para
coselas ou pegalas, dependendo do material escollido, xunto as crinas, na
volta do taldn. Por altimo, o cordel rodeara o focifio para simular as rendas;
encheremos o calcetin e atarémolo a vara.




6) Pavo de cor. 0 mais rechamante dos pavos €, sen dubida, a sta plumaxe.
Plumas que se utilizan na vestimenta dos/as xenerais. Experimentando con
diferentes pinturas e cofiecendo as posibilidades das cores, farase un mural
do pavo real.

7) Investigamos sobre animais. De xeito cooperativo elaboraranse
traballos sobre estes seres vivos que habitan no contorno préximo. Para iso,
buscarase informacion en enciclopedias e guias especializadas, asi como
na rede. Tamén se poderan facer preguntas ao persoal do centro educativo
e fora deste ambito, como no familiar. Dividirase a aula en cinco grupos para
que cada un indague sobre algin dos temas que se expofien a continuacion.
Os resultados, dependendo dos recursos do centro, poderan presentarse
nun power point.

Entroido da Ulla.

Rapas das bestas.

Feiras do San Martifio.
Feiras cabalares de Pascua.

Mitoloxia sobre o pavo real.

No caso de non dispofier de recursos informaticos para facer unha
presentacién en power point, precisarianse outros materiais para a
exposicién, por exemplo, cartolinas e ceras para un mural ou folios e lapis
de cores para un comic. O xeito de exposicidn alternativo pode ser de libre
eleccion.

13.5. Tradicion oral

Xunto co “viva” que introduce un/ha xeneral diante dunha casa para eloxiar as persoas
que ali viven, no “atranque” prodlcese unha batalla verbal entre dous exércitos a través
de coplas nas que se satirizan os acontecementos mais destacados da actualidade. Estas
coplas adoitan ser composicions de catro versos octosilabicos de rima asonante.

Pero a literatura popular de tradicién oral tamén ten a stia presenza na comparsa, onde o0s
cantares de cada un dos coros critican diferentes aspectos da vida. Ademais, estes coros de
mozos/as ou bonitos/as e vellos/as, nalgunhas zonas interpretan danzas e repofien forzas
comendo os tipicos doces de Entroido.

Finalmente, é de salientar a parranda, onde a musica ten especial protagonismo. A charanga,
a banda de miusica ou os/as gaiteiros/as son os principais grupos que se poden ver no
Entroido da Ulla. E posto que a musica pode espertar emocidns e favorece a creatividade e
a imaxinacion, recoméndase a realizacién de obradoiros nos que se traballe a musica xunto
coa creacion de coplas.



Obxectivos especificos

Pofier en valor a literatura popular e a musica de Entroido a través dos “vivas”, as coplas, os
cantares dos coros e as interpretacidns da parranda.

Comprender e valorar textos de procedencia oral.

Fomentar a composicién, individual ou colectiva, de versos.

Estimular a improvisacion, a dramatizacion e a composicion.

Potenciar a expresividade a través do ton da voz, a entoacion e a xestualidade.
Exaltar os gustos persoais de cada alumno/a.

Dramatizar situaciéns a través de coplas.

Crear producidns musicais sinxelas coas TIC.

1) Creacion de “vivas”. Cun “viva” de exemplo, motivarase a aula para que
inventen os seus propios “vivas” baseados en tematicas que lle sexan proximas
como a escola, as actividades extraescolares, as amizades, a casa... Teran que
escribilos primeiro nun caderno para logo interpretalos en alto.

2) Cambio de palabras. Para introducir ao alumnado no mundo das coplas e
da composicidn, traballarase con coplas as que lle teran que cambiar palabras.
Pddese facer todos xuntos, seguindo as coplas recollidas por Olimpio Arca no
libro referenciado na bibliografia.

3) Xogos coas palabras. Todo o grupo xunto, xogara as palabras parecidas,
pero diferentes. Asi, unha persoa (mellor o/a mestre/a) comezara dicindo
unha palabra. Por orde, o/a seguinte tera que dicir outra que se semelle na
forma e no son, pero con distinto significado. Exemplo:

Festa - Sesta > Taberna - Caverna > Nasa - Casa > Can - Pan

0 xogo podese facer mais complexo facendo que as palabras sexan encadeadas,
isto é, que coa silaba final da segunda palabra dunha parella teremos que dicir
a seguinte palabra.

4) Recompilacion de tematicas. Para transportar a vivencia do Entroido na
escola ao ambito familiar, proponse unha actividade na que teran que recoller
na casa tematicas actuais sobre as que ironizar & hora de compofier as coplas.

5) Coplasfeitas. Antes de compofier coplas propias, practicarase con algunhas
xa feitas, recollidas por diferentes investigadores. Para iso, recomendamos
usar algunha obra da bibliografia como o xa nomeado libro de Olimpio Arca.
Traballarase a posta en escena e a dramatizacién xunto coa interpretacion a
través de diferentes estilos como rap, 6pera, a capela...



6) Poetas. Despois de ver as composicions feitas, tratarase de que compofian
as suas propias coplas para escenificalas cun tipico enfrontamento. As
composicions poden ser de tematica libre, pero tamén se poden centrar
no ambito escolar, facendo fincapé na importancia do respecto cara as
persoas, asi como introducir os temas recollidos na casa.

Aproveitando a investigacion realizada no primeiro bloque, indagarase
sobre os coros e os seus cantares. En grupos de cinco persoas, buscaran
un cantar, completarano con versos inventados e crearan unha coreografia
que sera gravada en video. Tamén se pode gravar en audio para crear unha
cufia de radio, facer un presentacion en power point e mesmo redactar
unha nova para o xornal escolar.

7) Instrumentos. Con materias procedentes da natureza ou de refugallo
podense crear diferentes instrumentos musicais para a charanga. Como
exemplos, amodsanse 0s seguintes:

Charrasco: para a sua fabricacion fai falta un pau, chapas de botellas
e cravos. Ademais, sera preciso un martelo para machucar as chapas e
cravalas na madeira. O pau pddese decorar ou deixar ao natural. Logo
cravanse varias chapas por cravo por onde queiramos, tendo que deixar
sitio para a man.

Chiribi: precisase medianoz, fio forte e unanaco de canaouunescarvadentes
plano. A noz hai que limpala e quitarlle a parte mais ancha. Logo, fanse
unhas incisiéns nos lados para que enganche o fio e enrélase dandolle
varias voltas. No medio ponse o anaco de cana (tamén hai que xiralo para
que tense, tendo coidado de que non rompa).




Pandeireta: son precisas chapas de botellas esmagadas, que se coseran
nun cartén redondo decorado previamente. Tamén se pode empregar un
bastidor redondo de madeira.

Pau de chuvia: un obradoiro moi sinxelo para o que se precisa un tubo
de carton (de papel hixiénico, de cocifia ou de teas), globos ou cartén,
pinturas, alfinetes ou paucifios e arroz (garavanzos, alpiste, millo, area...).
Primeiro decérase o tubo coas pinturas e atravésanse os alfinetes de
cabeza redonda a diferentes alturas. Posteriormente, péchase un dos lados
cun globo (tamén se pode empregar o cartdn e cinta adhesiva), énchese o
interior cos grans e péchase a outra boca.




Anexos

Mapas dos oito concellos da comarca da Ulla*.
[Proposta didactica sobre as parroquias dos concellos]

Mapas da comarca da Ulla*.
[Proposta didactica sobre a comarca]

0/a Xeneral/a da Ulla manda na semana do Entroido.
[Proposta didactica sobre os personaxes]

Xeneral/a sen tricorne.
[Proposta didactica sobre os personaxes]

Monicreques articulados.
[Proposta didactica sobre os personaxes]

Mimica cabalar.
[Proposta didactica sobre os animais]

0 noso cabalo.
[Proposta didactica sobre os animais]

Pezas para vestir ao/a xeneral/a
[Actividade do caderno didactico para educacién infantil]

Pezas para vestir a tropa
[Actividade do caderno didactico de nivel 2]

Dados de creacion literaria
[Actividade do caderno didactico de nivel 3]

*Estes mapas recoméndanse para os centros educativos da comarca da Ulla. A escala dos mesmos non é homoxénea
porque se adaptaron para maximizar a area de traballo.



Mapas dos oito concellos da comarca da Ulla.
[Proposta didactica sobre as parroquias dos concellos]
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Mapas da comarca da Ulla.
[Proposta didactica sobre a comarca]
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0/a Xeneral/a da Ulla manda na semana do Entroido.
[Proposta didactica sobre os personaxes]









Xeneral/a sen tricorne.
[Proposta didactica sobre os personaxes]









Monicreques articulados.
[Proposta didactica sobre os personaxes]









Mimica cabalar.
[Proposta didactica sobre os animais]



MIMICA CABALAR

ENTROIDO DA ULLA RAPA DAS BESTAS

SALTO ECUESTRE
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Paso trote e galope

MEDIOS DE TRANSPORTE




0 noso cabalo.
[Proposta didactica sobre os animais]






Pezas para vestir ao/a xeneral/a
[Actividade do caderno didactico para educacién infantil]






Pezas para vestir a tropa
[Actividade do caderno didactico de nivel 2]






Dados de creacion literaria
[Actividade do caderno didactico de nivel 3]



PERSONAXE

‘------------’



SENTIMENTO
como estas?

t 2 3 7

‘------------’



MOMENTO

cando pasa?

‘------------’
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XENERAIS
pa ULLA
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